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A quarante ans, Lin Yutang (1895-1976), chinois ayant en partie
Vvécu aux USA et en Europe, livre ici une sagesse de vivre
puissante, fondée sur un humanisme positif, nourri de liberté et

d'amour de la vie, qu'Epicure ou Montaigne n'eussent pas reniée.

Un humanisme, d'abord.

Une vie individuelle heureuse doit, pour LY, étre I'objet de toute
sagesse, de toute philosophie, de tout systeme social, de toute
religion. L'homme, dans sa vie réelle, quotidienne, est au coeur de
son propos. Sa vie breve se déroule sur une terre qui lui tend les
bras, mais qu'il ne saisit pas toujours. LY rejette, bien entendu, la dualité entre I'hnomme et le
monde qui a fait les délices de Descartes, (et peut-&tre aussi la puissance de la civilisation

d'Occident), mais dont nous sentons les limites.
Un humanisme matériel, ensuite.

Il existe au fond de chaque étre un potentiel de bonheur personnel, d'harmonie avec les choses
et les étres, que I'Occident a subordonné a d'autres buts. Ce bonheur ne s'impose pas ; il doit
étre cultivé, recherché, pour s'épanouir et donner tout son suc. Citons, par exemple, la beauté,
la perfection, I'harmonie profondes de tout ce qui compose notre univers : un beau paysage, sa
flore ou sa faune, une oeuvre d'art, une conversation entre amis, un repas de qualité, une
famille heureuse, un livre, un chat qui ronronne, une belle femme, etc. On le sait, mais le vit-on

vraiment ?
En avons-nous le temps ? Les moyens ? La volonté ?

Question critique, puisque d'autres priorités nous assaillent et en particulier le travail
productiviste dévorant et épuisant qui nous fait oublier cette autre part de nous-mémes, plus

animale (dionysiaque dirait Nietzsche), qui est notre racine dans I'humus du bonheur. Et



